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Programas de la Primera Infancia de Distrito Escolar del Condado de Lake
Nuestra misién es servir y respetar a los nifios y familias proporcionando servicios basados en la investigacion de la primera infancia
que promueven el desarrollo de conocimientos, habilidades de vida y autoestima.

enero
acontecimientos

Noticias de Preescolares—Actualizaciones de Head Start

Continua la matricula para
todos los programas para el
ano escolar 2016-2017

9 de enero
The Center es CERRADO
Dia Trabajo para Meastras

10 de enero
Primer dia después de vaca-
ciones para nifios y familias

11 de enero
Reunién del Consejo Politica
5:00-7:00pm

16 de enero
The Center es CERRADO
Cumpleafios de Martin Luther
King, Jr.

12,18,19,25,26 de enero
Dias del programa de esqui

Cada viernes
Planificacion de Maestras

Bienvenido! Nuestro personal se actualiza después de nuestras vacaciones de in-
vierno y estamos deseando de continua diversiones y aprendizaje en nuestras aulas
de preescolar durante la segunda mitad del afio. Hay algunas emocionantes cosas
que suceden ya en el mes de enero. Felicidades a los 20 afortunados de 4
anos de edad que van a participar en nuestro Programa de Aprender a Es-
quiar este mes. Si su nifio(a) fue seleccionado para este programa, consulte el
paquete de aceptacion para obtener informacion detallada sobre fechas, tiempos y
qué esperar. Por favor llame a Claire en 486-6929 con cualquier pregunta.

Ademas, estamos muy contentos de compartir con las familias que nuestros nifios
en edad preescolar van a viajar en autobus para viaje de excursion de
horas de historia en la Biblioteca Publica del Condado de Lake durante los
meses de enero, febrero y marzo. Ver el calendario mensual de clases de su
nifio para tiempos y fechas especificas. Los padres que son voluntarios para ayudar
en estos viajes son bienvenidos a unirse con la clase en el autobis. Si, tienes nifios
mas jovenes que usted planea traer a unirse a esta experiencia, por favor planee a
encontrar la clase en la biblioteca. Estamos muy contentos de tener esta divertida
experiencia seguir nuestros preescolares a través de los meses de invierno!

Ademas, es so6lo un recordatorio de que nuestros nifios preescolares salen
afuera cada dia que la temperatura sea arriba a 10 grados. Nuestro patio de re-
creo ahora es un pais de las maravillas invernal asi que por favor continle a enviar
cambios de ropa de invierno a la escuela con su nifio todos los dias.

iGracias y feliz invierno!

Voces de los Padres

Es importante para nosotros saber de
usted. Damos la bienvenida a su en-
trada para operar un programa que
satisfaga las necesidades de las fami-
lias que servimos. Para contacta:

Tanya Lenhard 486 6920
Directora de Programas de Primera
Infancia

Consejo de Politica 486 6888
extension 2190

Informe Anual

Cada afio, nuestro programa de Head Start produce un
Informe Anual para compartir noticias sobre el buen
trabajo que hacemos con nuestra comunidad, nuestro Qe PORT
Consejo de Politica, nuestra Junta de Gobierno y la oficina
de Head Start.

Informe anual de este afio esta disponible para ver en nuestro sitio web
en: http://www.lakecountyschools.net/thecenter/2016/12/14/the-center-
head-start-annual-report-is-now-available/

Copias en papel del informe también estan disponibles en el Cuarto 9 a
peticion. Esperamos que tome tiempo para revisar esta informacion.

Si, usted tiene alguna pregunta o inquietud acerca de los articulos en

este informe, pongase en contacto con nuestra Gerente de Negocios,

Claire Oatey, en la oficina o la Directora de los Programas de Primera
Infancia, Tanya Lenhard
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Si, desea dar sus sugerencias para el menu de preescolar,
por favor llame a la gerente de salud., Nichole Glaser, a
719-486-6923 or nglaser@lakecountyschools.net.

enero 2017 menu de prescolar
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o The Center es cerrado el 1 de enero hasta el 9 de enero. oo
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Lunes— 9

Martes- 10

Miércoles- 11

Jueves- 12

Viernes- 13

NO HAY ESCUELA HOY

BAGEL CON QUESO, FRUTA

NACHOS CON CARNE,
MOLLETTE, VERDURAS, FRUTA

PALOS DE QUESO, PINA

CEREAL, FRUTA

SOPA DE POLLO CON FIDEOS,

GALLETAS, FRUTA

GALLETAS DE GRAHAM,
FRUTA

MOLLETE, COMPOTA DE
MANZANA

QUESADILLA CON CARNE Y
QUESO, SALSA, MAIZ, FRUTA

HUEVO COCIDOS, GALLETAS,
FRUTA

CEREAL, FRUTA
SANDWICH DE TURQUIA'Y
QUESO, YOGHURT,
VERDURAS, FRUTA

MOLLETE, FRUTA

Lunes- 16

Martes- 17

Miércoles- 18

Jueves- 19

Viernes— 20

NO HAY ESCUELA HOY

BARRA DE GRANOLA, FRUTA
TARTA DE CHILI Y QUESO,
PAN DE MAIZ CON QUESO,

FRUTA

PALOS DE QUESO,

CEREAL, FRUTA

P1ZZA CON PEPPERONI,
VERDURAS, FRUTA

PAN DE BANANA, FRUTA

WAFFLE, FRUTA

HAMBURGUESA CON PAN,
PAPAS FRITAS, FRUTA

PRETZEL, MANTECA DE
GIRASOLES, FRUTA

CEREAL, FRUTA
SANDWICH DE JAMON Y
QUESO, YOGHURT,
VERDURAS, FRUTA

MOLLETE, FRUTA

Lunes— 23

Martes— 24

Miércoles— 25

Jueves— 26

Viernes— 27

CEREAL, FRUTA

SANDWICH DE QUESO AL
HORNO, VERDURAS, FRUTA

GALLETAS DE GRAHAM,

BAGEL CON QUESO, FRUTA

TACO DE CARNE,
ARROZ, FRUTA

REQUESON, PINA

CEREAL, FRUTA

ESPAGUETIS CON SALSA DE
CARNE, PALO DE PAN,
VERDURAS, FRUTA

GALLETAS DE GRAHAM,

MOLLETE, FRUTA

PIG IN A BLANKET,
SUN CHIPS, FRUTA

HUEVO COCIDOS, GALLETAS,

CEREAL, FRUTA
SANDWICH DE TURQUIA'Y
QUESO, YOGHURT,
VERDURAS, FRUTA

GALLETAS DE ANIMALES,
VERDURAS

NACHOS CON CARNE,
MOLLETTE, VERDURAS, FRUTA

PALOS DE QUESO,
GALLETAS, FRUTA

estan sujetos
a cambios

VERDURAS FRUTA FRUTA MOLLETE, FRUTA
Lunes— 30 Martes- 31
BARRA DE GRANOLA, FRUTA ,
CEREAL, FRUTA | LOS menus

Desayuno a las 9:30 con leche descremada de Meadow Gold
Almuerzo da las 12:00 con leche descremada de Meadow Gold

Bocadillo se sirve a las 3:30 con agua

The Center participa en el
programa financiado por USDA 'y
es un proveedor de igualidad de

oportunidades y empleadores
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Asequrador para Explorar los Ninos

¢Estads manejando las cuerdas para sus nifios? Como puede alegrar su subida, estan
también preparados para ellos a caer? Montanista ofrece una gran analogia para esa
etapa de la vida cuando nuestros niflos comienzan a explorar el mundo. Desde los pri-
meros afos a través de sus veinte afios y mas alla, queremos inculcar en ellos una acti-
tud sana sobre descubrimiento cauteloso pero seguro.

Ahora, a primera vista, escalando una roca enorme puede aparecer peligrosa: un puia-
do de personas subiendo, implacables, conectados solamente por cuerdas. Sin embar-
go, bajo la direccion de un profesional, el deporte es relativamente seguro. El lider an-
ticipa posibles desastres y toma precauciones contra ellos.

Idealmente, dos cuerdas de soporte estan ancladas en las rocas desde diferentes angu-
los, teniendo diferentes tensiones posible en cuenta. Mientras que el escalador ascien-
de, él es apoyado por el hombre de amarrar, que es responsable de dejar a cuerda co-
mo sosteniendo el escalador en caso de cayera. Ademas, el
hombre de amarrar va a menudo a ver el ascenso de una ge-
neral perspectiva, ya sea por debajo o por encima del escala-
dor- y puede ofrecer apoyo y sugerencias para ayudarlo a su
éxito.

iQué gran imagen es para los padres! Podemos crear el apo-
yo, aliento y perspectiva necesarios para que el nifio se sien-
ta seguro como explora. En escalada en roca, un buen ase-
gurador es uno que es centrado y tranquilo, alerta y pacien-
te. Debemos esforzarnos por cultivar las mismas cualidades.

Y por supuesto, una vez que hemos creado un ambiente donde nuestros nifilos sensa-
cion son seguros para explorar el mundo, les debemos hacerlo. Puede sonar simple,
pero a menudo es muy dificil. Nuestros instintos pueden decirnos mantenerlas protegi-
das y aisladas. Es mas seguro y, admitamoslo, mas conveniente para nosotros.

Sin embargo, aunque intentamos, no pudimos detener a nuestros nifios de explorar.
Su busqueda de entendimiento asi lo requiere. Nuestras casas ya no pueden contener-
los.

Asi que la pregunta no es 'su nifio explorara el mundo?' ¢pero, "va a ser su hombre de
aseguramiento? Le acompafian en su exploracion?"

Usted puede tratar de negar lo inevitable y dejarla para enfrentar el mundo solo. O,
usted puede ser socio e incentivador que le ayuda a navegar por los peligros y llegar a
la cima.

Este articulo fue adaptado y publicado por Brock Griffin el 12 de mayo de 2016
en http.//www.grandsmatter.org/hot-topics/school-aged-kids/belayers-exploring-children/




CoOmo ponerse en contacto con el personal de The Center

Cuarto vozde Correo

Nombres Posicion “ Correo  electrénico
Bissonnette, Lauren goggflyic:]%ahggdcggcégind 10 | 4413 |Ibissonnette
Byers, Darcey Preescolar Maestra 3 4406 |dbyers
Caraveo, Brenda* Preescolar Maestra 2 4405 | bcaraveo
Compean, Melina Preescolar Maestra 7 4410 |Mcompean
Dee, Blythe Preescolar Maestra 5 4408 |bdee
Glaser, Nichole Gerente de la Salud Library | 6923 |nglaser
Glaser, Sally Preescolar Maestra 4 4407 |sglaser
Holm, Lizz Preescolar Maestra 5 4408 |lholm

Jelf, Mary i 3‘2?;05:1?5;”95 9 | 6928 |mijelf
Koucherik, Stephanie Preescolar Maestra 3 4406 |skoucherik
Lenhard, Tanya E:ir;c::);e::fznPcric;gramas de Office | 6920 |tdlenhard
Lizardo, Antonieta Maria |Cocinera Kitchen | 6924 | -

Lopez, Nancy* Preescolar Maestra 6 4409 |nalopez
Lopez, Noemi* Ayudante Bilingue Office | 6920 |nolopez
Lopez, Trisha Preescolar Maestra 8 4411 |trlopez
Lujan, Jacqueline Preescolar Maestra 2 4405 |jlujan
Martinez, Wanda Personal apoyo de preescolar 9 6920 | wmartinez
Mascarenaz, Chantel Preescolar Maestra 6 4409 |cmacarenaz
Mascarenaz, Jenny* Gerente de Transporte 9 6925 |jmascarenaz
Oatey, Claire Gerente de Negocios Office | 6929 |coatey
Roeder, Lisa Preescolar Maestra 8 4411 |Iroeder
Romero, Marissa E:;ic;tora de Cuidado de Office | 6920 | maromero
Sanchez, Chantell Preescolar Maestra 4 4407 | chsanchez
Sandoval, Brandi Personal apoyo de preescolar 6920 |brsandoval
Sifuentes, Anne* Preescolar Maestra 7 4410 | ansifuentes
Consejo de Politica* Representantes de padres / 9 2190 | mcannell

comunidad

Oficina de Preescolar

Cuarto de Recursos - 486-6928 and 486-6925

Cuidado de ninos

Oficina Delantera - 486-6920

Child Find

Cuarto 10—719-293-4613

Para correo de voz, marque 486-6888, luego marca la extension enumerada. Para correo electrénico,
utilice la direccién de la lista y, a continuacion, @ lakecountyschools.net, por ejemplo: miembros del
personal jsmith@lakecountyschools.net con (**) siguiendo sus nombres son bilinglies
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iRecuerde!
Para la
Asistencia
y
El Autobus
por favor
llame al
486 6925
y dejar un
mensaje.

Esta linea
esta marcada
antes de que

el autobus

Otras lineas

pueden com-

probarse solo

una vez cada
dia.



