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Programas de Primera Infancia del Distrito Escolar de Condado de Lake

Es La Temporada De Resfrios Y Gripe!

Es enero, que significa que es frio y la temporada de gripe. Los nifos en edad preescolar a menudo consumen
muchos resfrios debido a que son exploradores-con sus manos y sus bocas-la propagacidon de muchos gérmenes a
través de su juego. Los preescolares todavia estan desarrollando su inmunidad a los resfriados y otras enfermedades
cada dia; es simplemente una parte de su proceso de crecimiento. Mantener saludable a sus nifios dandoles mucha
agua, ejercicio, mucho descanso y comida sana, es una manera de combatir los gérmenes del resfriado y la gripe para
gue no se les enfermen.

Segun el Centro de Control de Enfermedades (CDC), la gripe se propaga cuando la gente tose, estornuda o
hablar con otros que estdn enfermos o cuando toque algo que tiene el virus y luego los ojos, boca o nariz. Las perso-
nas pueden propagar el virus un dia antes de tener sintomas usted mismo (antes de que siquiera sabes estas enfer-
ma!) y hasta 5-7 dias después de que enferma. Esto significa que usted puede entrar en contacto con alguien que ya
esté enferma y ni uno de ustedes sabe que ha estado expuesto al virus.

Sin embargo, hay maneras de ayudar a prevenir el contagio de resfriados y la gripe. Lavarse las manos con
jabdn y agua tibia es lo mejor que puede hacer para ayudar. Limpieza de juguetes y otras superficies con desinfectan-
te si su nifio se enferma le ayudara a matar los gérmenes. Utilizando un pafiuelo de papel al toser o estornudar y lue-
go tirarlo a la basura. Evite tocar sus ojos, la nariz o la boca y ensefiar a su nifio a hacer lo mismo.

Si, su nifio se enferma, por favor manténgalos en casa. Déjelos descansar y llegar sano antes de llevarlos a la
escuela. No se les permite regresar a la escuela hasta que estén libres de fiebre durante 24 horas sin la ayuda de me-
dicamentos. Se trata de la mejor manera de prevenir la propagacion de enfermedades dentro de nuestras escuelas.

Para obtener mas informacidn, visite el sitio web de los CDC: http://www.cdc.gov/flu
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Januarv 2020 Events VOCes de |0oS Padres
- Es importante para nosotros saber de
Enero 6 - No Escuela, Ultimo dia de Vacaciones de Invierno usted. Acogemos con satisfaccion su
entrada para operar un programa que
Enero 7- Regreso a la Escuela satisfaga las necesidades de las fami-

lias que servimos.

Enero 9 - Programa de Esqui Medir botas de ninos en Ski Cooper P .
ara contactar:

Enero 14, 15, & 16 - Programa de Esqui en Ski Cooper Holly DeBell- 486 6921 Directora de
Programas de Primera Infancia

Consejo de Politica -486 6388
Enero 20 - The Center esta Cerrado para dia de MLK Jr. extension 2190

Enero 17 - The Center esta Cerrado para Desarrollo Profesional

Enero 21, 22, & 23 - Programa de Esqui en Ski Cooper




EDUCACION

Jackie Lujan, Subdirector de Educacion

"Con nada mds que un poco de imagi-
nacion, cajas se pueden transformar en
fuertes o casas, naves espaciales o sub-

marinos, castillos o cuevas. Dentro de
una gran caja de carton, un nifio es
transportado a un mundo propio, uno
Este mes seria emocionante ya que comenzaremos nuestro estudio donde todo es posible.»
sobre cajas

Porque Investigar Cajas? Las cajas son infinitamente fascinan-
tes para los nifios pequefios. Tal vez mds que cualquier ofro juguete o juego, cajas tienen el poder de mantener la
atencion de los nifios y despertar su imaginacion de maneras asombrosas. Estoy compartiendo este articulo de
NAEYC - Ensefiar a los Nifios Pequefios, ayudar para ayudar a las familias a obtener algunas ideas sobre cémo
apoyar el aprendizaje de sus ninos.

Planes de juego preescolar: creatividad con cartén

Preschool Play Plans: Creativity with Cardboard

by: Blakely Bundy, Diane E. Levin, and Members of TRUCE
por: Blakely Bundy, Diane E. Levin, y Miembros de TRUCE

Las cajas de cartén son simples, articulos cotidianos que pueden inspirar horas de juego. Mientras los nifios jue-
gan juntos, aprenden habilidades como la cooperacién, tomar turno, resolucién de problemas, coordinacion mano-
0jo, llevar a cabo un plan, y mucho mds.

Ver a los nifios mientras juegan. Esto puede ayudarle a averiguar en qué estdn trabajando y como alentarlos y de-
safiarlos. Afiadir a la obra hablando de lo que estd sucediendo: "Veo que te has metido en esa caja.” "Esa caja es
mds alta de lo que eres!” Haga preguntas sencillas: "¢Qué mds podemos hacer de esta caja?” "¢Crees que hay es-
pacio dentro de la caja para ti y algunos amigos?“nnnnb

Construccion con cajas de carton:

e Haga un vehiculo ( un coche, avion, camidn o cohete) fuera de una caja.

e Las placas de pldstico o papel pueden ser las ruedas.

e Construye una ciudad de cajas. Cubrir cajas mds pequefias (jugos vacios y cajas de cereales,cajas de joyeria,
cajas de zapatos) con papel de construccién. Dibuja ventanas, puertas, letreros y otros objetos encontrados
en una ciudad.

e Afiadir pequefias figuras de personas y animales para que una caja se convierta en un zooldgico, una tienda de
mascotas, una casa para perros o una edificio de apartamentos.

e Ate la cuerda alrededor de una caja grande y pida a su nino(a) que se siente dentro mientras la estd tirando.
La caja se transforma en descarreado, trineo, o carro!

e Conecte varias cajas para hacer un tren.

e Corte los orificios de la cabeza y los brazos en cajas de tamafio mediano. Los nifios pueden usar las cajas y
fingir ser robots
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lluminacion de Familias

Gracias por acompanarnos en nuestro
Festival de Invierno! Nos lo pasamos muy
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El Consejo de Politicas de The Center esta buscando algunos nuevos miembros

Por favor, venga a hablar con Ms. Lisa en la Oficina de Recursos Familiares para obtener mas
informacion!

Esta es una gran oportunidad para ser escuchado y tener una voz para su nino(a) y el programa
de preescolar!!!

Llame a estos padres que han

servido recientemente o estan

sirviendo como miembros del
Consejo de Politicas!!

Beverly Lauchner 917-318-4780
Maria Perez 719-293-5150

Marika Guthrie 719-838-0977

Casey Curry 719-293-1347
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In-Kind

Padres, por favor no olviden firmar y devolver los formularios de In-Kind en la

parte atras de sus Paquetes de Practica. Podemos contar todo su paquete de

practica y horas de lectura como tiempo de voluntariado en apoyo del Programa

The Center.

Si tiene alguna pregunta, no dude en hablar con Ms. Mary en el Cuarto 9.

Consulte el calendario del salén de clases de su hijo para la direc-
cién de correo electrénico y los nimeros de teléfono de los maes-

tros de su nino(a).

Holly DeBell-Directora de Programa de Infancia Temprana
(719) 486-6921 hdbell@lakecountyschools.net

Marissa Martinez— Directora de Cuidados de Ninos
(719) 486-6925 mamartinez@lakecountyschools.net

Mary Jelf— Gerente de Negocios
(719) 486-6927 mjelf@lakecountyschools.net

Jackie Lujan-Directora de Educacion
(719) 486-6927 jluyjan@lakecountyschools.net

Jenny Mascarenaz-Gerente de Transporte
(719) 486-6920 Jjmascarenaz@lakecountyschools.net

Lizz Holm— Gerente de Salud
(719) 486-6923 lholm@lakecountyschools.net

Lisa Roeder - Gerente de Asociaciones de Familia y Comunidad
(719) 486-6928 Iroeder@lakecountyschools.net

Kelly Horning— Early Childhood SPED & Child Find
(719) 486-4406 khorning@lakecountyschools.net

Lindsay Rapke- Patologo de habla
(719) 486-4403 Irapke@lakecountyschools.net

Si necesita llamar después

de la 3:30 P.M.

Por favor llame al 486-6925
FEsta es la wunica linea telefonica
que es atendido después de
3:30p.m.

Usted puede dejar un mensaje en este nimero y se comprobara. Si,
llaman a otros ndmeros, o dejan un mensajes en otras extensiones, su
mensaje no se puede escuchar hasta la mafiana siguiente.

PADRES

Si, usted necesita contactar a la maestra
de su nino(a) por favor mirar el calen-
dario de su clase y hoja de infor-
macion!!!

También puede llamar a 486-6920 vy la oficina
dirigira su llamada.

Distrito Escolar del Condado de Lake
The Center
315 West 6th St.
Leadyville, Co 80461







